
KLÄDER
OBJEKT KVANTITET VIKT PACKAD

Kalsonger (1 
ombyten, 1 
reserv)

2

Sockar (1 
ombyte, 1 
reserv)

2

Klättershorts 1

Underställströja 
(tältbruk)

1

Underställsbyxa 
(tältbruk)

1

Houdinihoodie
(röd)

1

Badshorts 1

Tjocka handskar 1

T-shirt 1

Smutstvättpåse 1

Totalt: 0 kg

SJUKVÅRD & HYGIEN
OBJEKT KVANTITET VIKT PACKAD

Tandborste 1

Tandkräm 1

Deodorant 1

Rakhyvel 1

Flytande tvål 1

Shampoo 1

Tandtråd 1

Tops 10

Alvedon 10

Sax 1

Pincett 1

Nagelfil 1

Handduk 1

Myggstift 1

Skofett 1

Tryckförband 2

Plåster 10

Leukotejp 1

Skavsårsplåster 4

Tvättmedel 1

Elastisk binda 1

Sårtvätt 1

Totalt: 0 kg

DIVERSE
OBJEKT KVANTITET VIKT PACKAD

iPhone 1

iPhone-laddare 1

Extra batteri till 
kamera

1

Kamera-laddare 1

Extra minneskort 
till kamera

1

Hörlurar 1

iPod 1

Resedagbok 1

Penna virad m 
eltejp

1

Suddgummi 1

Pocketbok 1

Bankdosa 1

Kikare 1

Totalt: 0 kg

I RYGGSÄCKEN
UTRYMME OBJEKT KVANTITET VIKT PACKAD

Topplock DIVERSE

Toarulle i 
plastpåse

1

Ficklampa 1

Tändstål 1

Vattenpåse 1

Soppåsar

Nyckelknippa

Solglasögon (i 
fodral)

1

Huvudutrymme KLÄDER

Sovsäck (i fodral 
och plastpåse)

1

Tält 1

Framsida fack HYGIEN & SJUKVÅRD

Framsida 
utrymme

Skaljacka med 
mössa och 
plånbok

1

- Legitimation

- Kontanter (20, 
50, 100)

- Betalkort

- Viktiga 
telefonnummer

- Biljetter

Nedre fack MAT

KÖK

Termos 1

Plunta 1

Sidoficka Vattenflaska 1

Utanpå Liggunderlag 1

Lägerdojor i 
karbinhake

1

Totalt: 0 kg

MAT (10 DAGAR)
OBJEKT KVANTITET VIKT PACKAD

Havregryn 2L

Torkade äpplen 0,5L

Pasta 2L

Pulversoppa 10 påsar

Knäckebröd 30 stk

Smältost, rökt 
renkött

1 stk

Snickers 10 stk

Potatismos (1dl/
p)

0,4L

Couscous (2dl/p) 1,2L

Makrillfilé 2 stk

Torkat renkött 0,5 kg?

Baljväxter? 0,5kg?

Våffelpulver 0,2L

Blåbärssoppa 0,5L

Olivolja 0,1L

Salt, peppar, 
socker

1 kar

Tepåsar, Earl 
Grey

20 stk

Ahlgréns Bilar 2 påsar

Buljongtärningar 10 stk

Totalt: 0 kg

PÅ MIG
OBJEKT KVANTITET VIKT PACKAD

Kalsonger 1

Sockar 1

Ullsockar 1

Haglöfs-byxa 1

Merinotröja 1

Houdinijacka 
(svart)

1

Kängor 1

Klocka 1

Buff (vänster 
benficka)

1

Kartor (höger 
benficka)

1

Fällniv 1

Kompass 1

Kamera (runt 
halsen)

1

Totalt: 0 kgKÖK
OBJEKT KVANTITET VIKT PACKAD

Gaskök 1

Gasbehållare 
230g

1

Kastrullkit 1

Vikkåsa 1

Storkåsa 1

Tändstickor 1

Spork 1

Wettex-trasa 1

Tvättsvamp 1

Skärbräda 1

Totalt: 0 kg


