Kangor

Mobil

Stavar

VattenflaskorVattenflaska

Multiverd b

Klocka

Naimakka NAIMAKKABRAGELET
Kompass, KOMPASS RANGER S

Kniv

Karta + plastficka

Visselpipa

Solbrillor

Kikare, ACULON T01 8X21

Mot mygg, 1S Paisley Bandana Dusk™™
Myggmedel, spray

M 5t I
Pannlampa;TikkaXP-2(Endast den moérka tiden av aret)

Understall ull byxa, Duo Active Long Johns
Understall trja, Duo Active Zip Neck
Mossa

Extra skor (foppatofflor)

Bomulstréja
Kalsonger x3-x2

Kortbyxer

Strumpor ull tunn, 1 par, Liner Sock Coolmax
Strumpor ull tjock, 1 par, Boot Sock ullstrumpa
Vind/regnjacka, Chevalier

Vind/regnbyxa, Chevalier

Tochirt for kvl

M 51 g ™

Talt

Sovsack, Skylite +13, Sovsack

Skin Micro-Lite sjalvuppblasbart liggunderlag
Kasa

Muttibestick Sked el. spork

Gas *2

Salt, kryddror

Seppasar-cirka-5-st Soppase (lof kan det behévas fler da manga inte plockar upp
sitt skrap!)

Snickers (gora egna)

Olkorv

Godis+ndtter

Mat(Frystorkad)

Stormtandare

Kryddor

Pannkakspulver

Chokladpuddingspulver



Mijolkpulver

Sylt

Sailt

Socker

Peppar

Graddpulver

Russin

fermeos

Eldden

Toalettpapper
thopfallbarvattendunk
Stervattenflaskacllerflera-mindre
Disksvamp

Tandstal

Gaskok Optimus - OPT CRUX & TERRA WEEKEND HE (http://www.outnorth.se/
optimus/opt-c...rra-weekend-he)
Bliw tval, med skruvbar 6ppning 1 dl
Tandkram +*Tandborste

Vatsavetter i tube (275 g)

Diskmedel - hall dver i en miniflaska
HandtvalPocket Body-Wash
Plastpasar, 2 st 3 liters

Handduk

Deo/dusch

IEI'asl dukartar II il'al as-avel 'F. .t.'" II "2| )I

Smodrja in fotterna

Liten kil

C 1 otk

Staltrad

Visselpipa

Sydon + sakerhetsnalar

Extra-skesnéren

Ryggsack + regnskydd

Planbok med leg. Kreditkort etc.
Resehandlingar, biljetter, telenr. Etc. (skyddat i plastpasar.)
Husnyckel

Mobiltelefortiadd

Kisdll

K Iback inki 4l

Extrarem

Vattentat pase, BIG RIVER DRY BAG 8, 20, 65L
Ladersmorning Vax till kdngorna

Anteckningsbok och penna



http://www.outnorth.se/optimus/opt-crux-terra-weekend-he

STF.kort
Kontanter

Som tillagg, kanske mer riktade mot sjukvardspersonal. Jag ar sjalv sjukskoterska
och kan hantera allt pa listan.
Ribs sjukvardsvaska

1:a forband

Antiseptisk salva

Cerat med solfaktor

Compeed, skavsarsplaster
Elastisk-binda

Extra hud plattor

Firgerband

Gasbinda

Horselproppar

Ispase , 5st L och 5st small
Koksalt

Sporttejp, Vitality Sportstejp, 2 st
Sterila kompresser

Hgerbalsam

Tavs 4

Salvals brinnskad

Svala insektsbett

Blodstilland »
Siukvardstep-( it

Pincett

Svalgtub Hur duktig du an ar, skulle du inte ensamvandra :)

Alvedon

Betapred

Tavegyl

Glucos

Primperan

Xylocain
Loperamid/Imodium
Pepcid

Druvsocker

Av de lakemedel du tagit upp har flera samma anvandningsomrade! Stryk nagra.
Sjalv har jag med mot smarta och inflamation. Men jag har inte allergier eller
magproblem som du verkar packat for!



