Marilyn Linoljeskola:

Nu kommer ett sant dar langt och méstrande inldgg igen men iblan har
jag svart att hindra kliet i fingrarna.

Vi har skrivit massor i &mnet linolja under de ar som forumen varit 6ppna.
Har kommer en liten sammanstalining av det jag skrivit tidigare och nu
hopps jag att ndgra hoppar pa sa att dven jag blir évertygad om att linolja
aldrig torkar.

Det finns massor av initierade inldagg om linolja vars gemensamma
innehall visar att ra linolja inte alls behéver férslutas med kokt linolja. Den
traditionen ar nog en utveckling av att man forr linoljefernissade sina
batar man anvéande allts@ kokt linolja som fernissa. Nu innehaller dven
vissa av dagens oljefernissor linolja (de basta) men man slipper 15-30
strykningar fér att bygga ett lackskikt.

Nu ar det inte tokigt eller fel att anvanda kokt linolja men slutresultatet
blir inte battre och fastet fér ovanliggande farg eller lack blir heller inte
battre savida dessa inte reagerar mot linoljan som vissa tvakomponents-
farger kan gora.

Slutprodukten i bada fallen &r oxiderade, polymeriserade, fettsyror och
fettsyreestrar. Skillnaden &r bara att vi 1atit den kokta oljan pabérija sin
process genom att (vid upphettning) skapa langre polymera molekyler.
Nagonting som kan vara praktiskt om vi skall anvdnda ytan utan annan
ytbehandling. Det gar alldeles utmarkt att bygga lackskikt dven av ra
linolja speciellt om halten av linolensyra ar hég. Det tar bara ndgot ldngre
tid och man maste ldgga &nnu flera och tunnare skikt eftersom tjocka
skikt "rynkar" sig.

De har med att blanda eteriska oljor (terpentin) i linoljan har heller inte
nagon betydelse om det inte galler att bygga ytskikt. Det ar mojligt att
terpentin kan ha en begransad fungicid verkan eller mdjligtvis fungera
som nagot slags tvattmedel for att ta bort ytliggande mycel.

Jag tror att traditionen kommer sig av att det ar lattare att bygga tunna
lackskikt med en spadd fernissa eftersom lésningsmedlet dunstar och
l&mnar ett tunnare oljeskikt. Jag kan inte finna nadgon anledning att
blanda lésningsmedel i impregneringsolja annat an av ekonomiska skal.

Terpentin eller terpentinolja som det borde heta ar en flyktig olja som
bestar av terpener som &r en grupp kolvaten med cykliska strukturer.
Balsamterpentin utvanns ursprungligen av kada (balsamen) och &r i dag
en biprodukt vid framstallning av pappersmassa. Dagens begrepp
balsamterpentin &r mer ett satt att skilja produkten fran mineralterpentin
som ar en petroliumprodukt.



Terpentin bestar av a-pinen (1), b-pinen (2), 3-karen (3), andra terpener
som limonen och kamfen och oxidationsprodukter, som alkoholer och
aldehyder. 3-karen anses vara allergiframkallande och tyvarr sa ar halten
stor i svensk terpentin av tall.

Den fina terpentin vi kdper i dag ar ofta en ldvtradsterpentin fran
Sydamerika.

Det finns inget i kemin som styrker att terpentin har ndgon positiv effekt
pa penetrationsfdrmaga eller impregneringsférmaga hos ra linolja.
Tvartom sa finns det risk att de aldehyder och alkoholer som finns i
terpentinen hjalper till att bryta ner fettsyror i linoljan eller bildar estrar
med dessa.

Det kan vara 6nskvart nar man efterstravar bra ytskikt men inte om man
vill att oljan férst skall penetrera trat innan den polymeriseras. Jag forstar
med andra ord anvandningen av terpentin i linoljefernissa (kokt linolja)
men ej i ra impregnerande olja.

Linolja bestar av ett antal olika fettsyror varav linolensyra ar
huvudbestandsdelen. Andra syror &r: linolsyra, stearinsyra, palmitinsyra,
oleinsyra mfl. Linolja med hég kvalitet innehaller héga halter av
linolensyra. Férr sa man att ju langre norrut linet var odlat ju hégre var
halten av linolensyra.

Linolensyra kallas i dagligt tal for omega 3 och ar en sk fleromattad syra
(livsndédvandig for oss manniskor). Linolja med hég halt av linolensyra
oxiderar snabbare. Det betyder i praktiken att man kan géra mdénjefarg
(eller farg med annat pigment) av enbart ra linolja férutsatt att denna
innehaller héga halter av linolensyra. Hardningsprocessen paskyndas av
ljus sa darfor skall linolja férvaras mérkt.

Far fettsyrorna ta upp vatten sa harsknar de. Normalt s@ behdvs det hjalp
av bakterier (enzymer) for att fettet (oljan) skall harskna. Darfér ar det
viktigt att linoljan &r ren fran andra biprodukter som kan starta en
harskningsprocess. Aven fiskolja innehaller héga halter av linolensyra,
nagon som vi som &r lite aldre kommer ihag, fiskleverolja -usch!. Man kan
alltsa dven bereda farg av fiskolja eller anvénda den fér impregnering om
den renas. Har nagon varit pd Grénland!?

Man skiljer p@ oxidativ harskning som beror pa luftsyrets reaktion med de
omaéttade fettsyrorna, och hydrolytisk hdrskning som beror pa att vatten
tilsammans med enzymer sdnderdelar fettet i lagre fettsyror och
glycerol.

En enkel organisk syra har en kolvdtegrund bestdende av CH2-grupper
och i dess ena anda sitter en karboxylsyregrupp, -COOH. Om molekylen
har 4 - 24 sddana CH2-grupper kallas de fettsyror. Fettsyror ar alltsa
karboxylsyror och om en eller flera CH2-grupper saknar ett H (dvs det



finns dubbelbindningar) ar syrorna enkelomattade eller fleromattade.
exempel pa méttad fettsyra (inga dubbelbindningar): stearinsyra
CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-
CH2-CH2-CH2-COOH

exempel pa enkeloméattad fettsyra (en dubbelbindning): oleinsyra
CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2=CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-
CH2-CH2-CH2-COOH

exempel pa fleromaéttad fettsyra(fler dubbelbindningar: linolensyra
CH3-CH2-CH2=CH2-CH2-CH2=CH2-CH2-CH2=CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-
CH2-CH2-CH2-COOH

Linolsyra (omega 6) ar ocksa en fleroméattad syra.

Det rader givetvis massa missuppfattningar om linolja etc speciellt da det
galler molekylstorlekar och penetrationsférmaga. Man kan ocksa diskutera
om det ar lampligt att spada linolja med eteriska oljor (terpentin) eller
alkohol som ju faktiskt kan bidra till oénskad tidig forestring (vaxbildning)
och ddrmed sdmre intradngningsformaga.

Har foljer sekvenser for alla fettsyror med 18 kolatomer:

18:1(9) -[CH2]7CH=CH[CH2]7-. Oleinsyra

18:1(11) -[CH2]5CH=CH[CH2]9-. Vaccensyra

18:2(9,12) -[CH2]3(CH2CH=CH)2[CH2]7-. Linolsyra
18:3(9,12,15) -(CH2CH=CH)3[CH2]7-. Alfa-Linolensyra
18:3(6,9,12) -[CH2]3(CH2CH=CH)3[CH2]4-. Gamma-Linolensyra
18:3(9,11,13) -[CH2]3(CH=CH)3[CH2]7-. Eleostearinsyra

Forsta siffran ar antalet kolatomer.

Nasta siffra ar antalet dubbelbindningar.

Siffrorna inom parentes anger var i kolvatekedjan dubbelbindningarna
finns.

Eleostearinsyra ar huvudbestandsdelen i Tungolja. Denna olja har alltsa
samma molekylstorlek som linolja och samma kemiska formel som
Linolensyra om vi bara tittar pa antalet atomer. Tungolja har allmant en
hdégre halt av polymeriserande fettsyra och eftersom det bara ar en CH2
grupp mellan dubbelbindningarna sa oxiderar (hardar) oljan snabbare.
Ratt anvand Tungolja ar med andra ord en férstklassig impregneringsolja
och kan aven anvandas som bindemedel i farg och som ett slags sikativ i
linoljefarg.

Blandar vi fettsyrorna med alkohol och anvander en syra som katalysator
far vi en ester. Estrar av lagre karboxylsyror anvdnds som aromamnen
och estrar av hdgre fettsyror bildar vaxer. Estrar kan polymeriseras till
hartser. Polyester &r alltsd inget annat &n en polymeriserad ester. PET
(polyetylentereftalat eller Dacron) ar en extremt stark polyester (av
tereftalsyra and etylenglykol).



Linolja kan ocksa polymeriseras genom upphettning och da far vi kokt
linolja. Upphettar vi oljan mot kokpunkten utan syretillférsel far vi tjock
standolja.

Linolja torkar (hardar) genom oxidation. Processen genererar varme och i
en trasa kan man séga att en stor yta finns pa en liten volym. Oxidationen
hos linoljan kan darfér ge risk fér snabb temperaturstegring och
sjalvantandning i trasor.

Bade ra och kokt linolja kan sjalvantanda trots att motsatsen ibland har
havdats har pa akuten. Desto fler flerométtade fettsyror som oljan
innehaller desto stdrre &r risken for sjdlvantdndning.

N&r oljan oxiderar slas molekylerna ihop till langre molekyler dvs oljan
polymeriseras till harts. Man kan faktiskt bereda oljefernissa genom att
bldsa luft genom linolja samtidigt som man utséatter oljan for solljus.
Resultatet blir polymerisering pa samma satt som om oljan upphettas.
Upphettar man ra linolja till max 150 grader sa sker polymeriseringen
forst nar oljan svalnar. Darfér &r det vanligt att man upphettar ra linolja
vid impregnering eftersom den varma oljan har lagre viskositet och
polymeriseras snabbare inne i det impregnerade trat.

Fettsyror som blandas med alkaliska metalljoner (hydroxider) fortvalas
d.v.s bildar organiska metallsalter. Den vanligaste av dessa ar
natriumstearat (handelstval) som genom sin molekylstruktur far en
hydrofob-(vattenskyende) och en hydrofil- (vattendlskande) anda.
Resultatet bli en tensid som pa detta satt kan séderdela fett och emulgera
det i vatten. De tvalar som bildas med linolsyra, linolensyra och zink och
jarn (aven bly) ar inte vattenldsliga och fungerar inte som tensider.

Vitsen ar att alkalisk hydrolys (fértvalning) inte spjalkar fettsyrorna och
eventuella estrar sa att det bildas lagre karboxylsyror som fértvalas,
alkohol (isooktanol - luktar illa) och glycerin. I ménjefargen sa sker
fortvalningen med hégre fettsyror och &ven polymeriserade syror. Darfor
kan vi dra nytta av fértvalningen. Linoljefarg som malas pa betong
kommer att utsattas fér alkalisk hydrolys och sénderdelas.

Jarn och (blyménjan) fortvalas alltsd inte genom att molekylerna spjélkas
eller forenar sig med vatten och kan dessutom bidra till den goda effekten
genom att bilda ett tatskikt. Genom fértvalningen sa binds &ven
hydroxiden (jarnhydroxid = rost) i fettsyran. Biprodukten ar glycerin
(glycerol) som inte l6ser fett eller harts. Glycerin ar vattenlésligt och I6ser
sig &nnu lattare i saltvatten. Inga problem i baten alltsa.

I detta sammanhang vill jag &ven pdpeka att det finns ingen som helst
praktisk eller teoretisk grund att inte ersatta blymdénja med en blandning
av hematit och zinkoxid med linolja som bindemedel d.v.s Jarnménja. Den
fungerar precis lika bra som blymdnja utan att vara férbjuden eller farlig
for oss manniskor (sa vitt vi vet i dag).



Linolja har stark penetrerande férmaga och fungerar darfér utméarkt som
rostskydd i exempelvis halrumskonstruktioner. Rent teoretiskt kan du
anvanda linolja som korrosionsskydd p& massing genom att utesténga
luftens syre. Problemet kan mdjligtvis vara att tunna skikt med linolja
(linoljeharts) inte har sa stor mekanisk motstandskraft.

Man kan dra manga slutsatser bakom detta I18nga men &nda rétt ytliga
resonemang. Den kloke inser latt att det har med att fukta tra innan
impregnering inte &r nadgon bra idé eftersom det finns fettsyror i oljan som
kan forena sig med vatten och harskna. Erfarenheten visar visserligen att
det fungerar men det fungerar hundra ganger battre om virket inte har
fritt vatten i utrymmet mellan cellerna utan bara i cellvaggens cellulosa.
Man kan ocksa lukta sig till vilken kvalitet pa olja som anvénts. Luktar det
harsket i baten sa var det billig olja (tyvérr inte allt for ovanligt med
"gammal batdoft").

Linolja &r med andra ord en fantastisk produkt som pa naturlig vég
polymeriseras for att skydda den andra av naturens mer fantastiska
polymerer namligen TRA. Till alla er som prisar modern polymerteknik (l&s
plastbatar) sa sédger vi bara att det uppfann vi redan fér nagra miljoner ar
sedan.

Jag skulle méjligtvis kunna goéra ett undantag fér epoxi som med sina
dubbla syrebindningar blir en otroligt stark polymer. Epoxi kan man
dessutom géra av tra.

Det som gor att linolja forsvinner ur trat och behov av nya behandlingar
uppstar &r att den polymeriserade oljan urlakas av vatten sakta men &nda
med tiden avgorande.

Det &r inte svart att forsta hur bruket av linolja och de traditioner som
finns kring linolja vuxit fram men tyvarr ar det sa att mycket av det som
sags eller skrivs kanske inte alltid haller fér ndrmare granskning. Kanske
inte heller ovanstadende beréttelse.

Halsar Marilyn



