AVENTYRLIGA
DAGEN

Folj med pa dventyr!

Soren Kjellkvist, paddlade 2013 runt hela Norges kust utan medhavd mat och pengar.
2014 rodde han fran Stockholm till Ryssland. Nu anordnar Soren tillsammans med
Friluftsfrimjandet och Bergans of Norway vilgorenhetssatsningen Aventyrliga dagen.

Syftet med Aventyrliga dagen &r att ta med ungdomar som har en tuff vardag ut i naturen pd aventyr.
Aventyret stricker sig dver ett dygn och skapar ett bestdende minne, samt ger ungdomarna en bild av den
frihet och lyckokansla som friluftslivet erbjuder. Malgruppen ska i forsta hand inrikta sig till dem som har
en utmaning i livet. Det kan vara sjukdom, utanforskap, socioekonomiska forhallanden eller nagon som pa
annat satt har genomlevt en traumatisk eller svar upplevelse.

Friheten i friluftslivet

Soren vill visa att naturen finns dar for alla, och att man kan uppleva, fardas, njuta och réra sig fritt genom
allemansrittens méjligheter och skyldigheter. For deltagaren ar Aventyrliga dagen kostnadsfri och det
enda som kravs ar ett glatt leende. Dagen anpassas helt efter individens 6nskemal och drommar.

| Aventyrliga dagen ingér:

° Arsmedlemskap i Friluftsframjandet

° En valfri kurs i nagon av Friluftsframjandets stora kursutbud

. Olycksfallsforsakring

° Lan av all utrustning som behovs under dagen/dygnet

° Ett startpaket med utrustning och klader for friluftsliv som deltagaren far behalla vart ca 15 000 kr

Transport till och fr&n Aventyrliga dagen

AVENTYRLIGA
DAGEN

www.aventyrligadagen.se

info@aventyrligadagen.se
@aventyrligadagen

#aventyrligadagen
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Folj Aventyrliga dagen pa
Facebook och Instagram!




